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อินฟลูเอนเซอร์ พลังการขายอินฟลูเอนเซอร์ พลังการขาย
ให้เหมือนไม่ได้ขายให้เหมือนไม่ได้ขาย

โดย : ซาร่า แมคคอร์ควอเดลโดย : ซาร่า แมคคอร์ควอเดล

รวยมาตั้งแต่จิตใต้สำนึก

โดย : เคลลี ชเวโดย : เคลลี ชเว

“Influence” คือ ไกด์ไลน์ที่
กระชับและอัพเดท ครอบคลุม
ตั้งแต่อินฟลูเอนเซอร์คืออะไร
พวกเขาทำอย่างไร (ผ่านสื่อ
โซเซียลต่างๆ ที่มีธรรมชาติ
ต่างกันไป) วงการนี้ทำเงินยัง
ไง ไปจนถึงในอนาคตอินฟลู
เอนเซอร์จะพลิอุตสาหกรรม
ดิจิทัลไปอย่างไร ตอบทุก
คำถามที่คนยุคนี้อยากรู้
ผสานเคสจริงๆ อย่างมีชีวิต
ชีวา ไม่ว่าคุณอยากสร้างตัว
ในฐานะอินฟลูเอนเซอร์ หรือ
ทำธุรกิจใดๆ ที่อยากเติบโต
ด้วยพลังของอินฟลูเอนเซอร์

"ปานวาด" สาวนักการ
บัญชี ผู้มีความหลังฝังใจ
ในอดีตบางอย่าง จน
ทำให้เธอปฏิเสธที่จะใช้
โทรศัพท์มือถือ "เมธี"
หนุ่มไอที หัวทันสมัย ผู้
หลงรักหญิงสาวตกยุค
จนยอมตกลงทำกฎ 3

ข้อสุดพิลึกพิลั่น ยอม
ย้อนอดีตไป 30 ปี ขอ
เพียงให้ได้ "หัวใจ" ของ
เธอ เต็มร้อย

ผู้เขียนเคยยากจนมาก
ๆ และเคยทำธุรกิจล้ม
เหลวจนมีหนี้สินมากมาย
ในขณะที่ท้อแท้สิ้นหวัง
และคิดจะฆ่าตัวตาย ผู้
เขียนได้เปลี่ยนความคิด
และฮึดสู้อีกครั้ง เธอ
พยายามศึกษาเส้นทางสู่
ความร่ำรวยของเศรษฐี
1,000 คน จนได้ข้อ
สรุปออกมาเป็น
Wealthinking หรือ
หลักคิด 7 ประการที่เป็น
รากฐานสู่การสร้างความ
มั่งคั่งและความผาสุก
ในชีวิต 

โดย : ดินสอสีน้ำโดย : ดินสอสีน้ำ

ผู้ชายไอที แต่ชีโลว์เทคผู้ชายไอที แต่ชีโลว์เทค



อยู่อย่างไรกับอากาศฝุ่น ๆอยู่อย่างไรกับอากาศฝุ่น ๆ

ที่มา : HTTPS://WWW.PRD.GO.TH/TH/CONTENT/CATEGORY/DETAIL/ID/31/IID/331093,

HTTPS://BWELL.CO.TH/BLOG/KNOWLEDGE/HOW-PM-2-5-AFFECTS-YOUR-HEALTH/

เข้าสู่ช่วงปลายปีทีไร ปัญหาฝุ่นละอองจิ๋ว อย่าง ฝุ่น PM 2.5 ก็กลับมาบั่นทอนสุขภาพและการใช้
ชีวิตของใครหลายคน การป้องกันฝุ่น PM 2.5 เป็นสิ่งสำคัญเพื่อสุขภาพ โดยเฉพาะในช่วงที่ค่าฝุ่น
ละอองสูงเกินมาตรฐาน ซึ่งฝุ่น PM 2.5 คือฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน สามารถเข้า
สู่ระบบทางเดินหายใจและกระแสเลือด ทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ
โรคหัวใจ และอาจเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งได้

วิธีป้องกันฝุ่น PM 2.5

1. ภัยพิบัติทางธรรมชาติ : เช่นไฟป่าที่จะ
ปล่อยฝุ่นละออง ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และ
ก๊าซพิษอื่นๆ จำนวนมาก 

สาเหตุของ ฝุ่น PM 2.5 เกิดจากอะไร

PM 2.5

2. การเผาไหม้จากท่อไอเสียรถยนต์ และ
มอเตอร์ไซค์ : เช่น ดีเซลและเบนซิน ผ่านการ
เผาไหม้น้ำมันและคาร์บอนมอนอกไซด์

3. การก่อสร้าง : เช่น การรื้อถอนอาคาร การ
ขุดเจาะ การขนส่งวัสดุก่อสร้าง ปล่อยฝุ่น
ละอองขนาดเล็ก

4. โรงงานที่ใช้พลังงานไม่สะอาด : เช่น
โรงงานเหล็ก โรงงานปูนซีเมนต์ โรงไฟฟ้า
ผ่านการปล่อยก๊าซและฝุ่นต่าง ๆ

5. การเผาไหม้เชื้อเพลิง : เช่น การเผาถ่าน
หรือไม้เพื่อใช้ในการปรุงอาหาร การเผาถ่าน
เพื่อการผลิตเหล็ก การเผาไหม้ขยะ และการ
เผาไหม้พลังงานที่ไม่สะอาดอื่น

1. สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น : หน้ากาก N95 หรือ
KN95 มีความสามารถในการกรองฝุ่น PM 2.5 
ได้ดี

2. หลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน : หลีกเลี่ยงการทำ
กิจกรรมนอกบ้านโดยเฉพาะในวันที่ค่าฝุ่นสูง

3. ใช้เครื่องฟอกอากาศ : การใช้เครื่องฟอก
อากาศที่มีประสิทธิภาพในการกรองฝุ่นขนาดเล็ก
จะช่วยลดปริมาณฝุ่นภายในบ้าน ทำให้อากาศ
สะอาดขึ้น

4. ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด : ป้องกันฝุ่นจาก
ภายนอกเข้ามาภายในบ้าน โดยการปิดประตู
หน้าต่าง หรือใช้ผ้าปิดรูระบายอากาศที่อาจมีฝุ่น
เข้าได้5. ล้างหน้าหรือทำความสะอาดตัวหลังออกข้าง
นอก : เมื่อกลับจากนอกบ้าน ควรล้างหน้า ล้าง
มือ และเปลี่ยนเสื้อผ้าเพื่อลดการสะสมฝุ่นบน
ร่างกาย


