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อินฟลเูอนเซอร ์พลังการขายอินฟลเูอนเซอร ์พลังการขาย
ให้เหมอืนไมไ่ด้ขายให้เหมอืนไมไ่ด้ขาย

โดย : ซารา่ แมคคอรค์วอเดลโดย : ซารา่ แมคคอรค์วอเดล

รวยมาตั�งแต่จติใต้สาํนกึ

โดย : เคลลี ชเวโดย : เคลลี ชเว

“Influence” คือ ไกดไ์ลน์ที�
กระชบัและอัพเดท ครอบคลมุ
ตั�งแต่อินฟลเูอนเซอรคื์ออะไร
พวกเขาทําอยา่งไร (ผา่นสื�อ
โซเซยีลต่างๆ ที�มธีรรมชาติ
ต่างกันไป) วงการนี�ทําเงินยงั
ไง ไปจนถึงในอนาคตอินฟลู
เอนเซอรจ์ะพลิอุตสาหกรรม
ดจิทัิลไปอยา่งไร ตอบทกุ
คําถามที�คนยุคนี�อยากรู ้
ผสานเคสจรงิๆ อยา่งมชีวีติ
ชวีา ไมว่า่คณุอยากสรา้งตัว
ในฐานะอินฟลเูอนเซอร ์หรอื
ทําธุรกิจใดๆ ที�อยากเติบโต
ดว้ยพลังของอินฟลเูอนเซอร์

"ปานวาด" สาวนักการ
บัญชี ผู้มีความหลังฝ�งใจ
ในอดีตบางอย่าง จน
ทําให้เธอปฏิเสธที�จะใช้
โทรศัพท์มือถือ "เมธี"
หนุ่มไอที หัวทันสมัย ผู้
หลงรักหญิงสาวตกยุค
จนยอมตกลงทํากฎ 3

ข้อสุดพิลึกพิลั�น ยอม
ย้อนอดีตไป 30 ป� ขอ
เพียงให้ได้ "หัวใจ" ของ
เธอ เต็มร้อย

ผู้เขียนเคยยากจนมาก
ๆ และเคยทําธุรกิจล้ม
เหลวจนมีหนี�สินมากมาย
ในขณะที�ท้อแท้สิ�นหวัง
และคิดจะฆ่าตัวตาย ผู้
เขียนได้เปลี�ยนความคิด
และฮึดสู้อีกครั�ง เธอ
พยายามศึกษาเส้นทางสู่
ความรํ�ารวยของเศรษฐี
1,000 คน จนได้ข้อ
สรุปออกมาเป�น
Wealthinking หรือ
หลักคิด 7 ประการที�เป�น
รากฐานสู่การสร้างความ
มั�งคั�งและความผาสุก
ในชีวิต 

โดย : ดินสอสนีํ�าโดย : ดินสอสนีํ�า

ผูช้ายไอที แต่ชโีลวเ์ทคผูช้ายไอที แต่ชโีลวเ์ทค



อยู่อย่างไรกับอากาศฝุ�น ๆอยู่อย่างไรกับอากาศฝุ�น ๆ

ที�มา : HTTPS://WWW.PRD.GO.TH/TH/CONTENT/CATEGORY/DETAIL/ID/31/IID/331093,

HTTPS://BWELL.CO.TH/BLOG/KNOWLEDGE/HOW-PM-2-5-AFFECTS-YOUR-HEALTH/

เข้าสู่ช่วงปลายป�ทีไร ป�ญหาฝุ�นละอองจิ�ว อย่าง ฝุ�น PM 2.5 ก็กลับมาบั�นทอนสุขภาพและการใช้
ชีวิตของใครหลายคน การป�องกันฝุ�น PM 2.5 เป�นสิ�งสาํคัญเพื�อสุขภาพ โดยเฉพาะในช่วงที�ค่าฝุ�น
ละอองสูงเกินมาตรฐาน ซึ�งฝุ�น PM 2.5 คือฝุ�นละอองที�มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน สามารถเข้า
สู่ระบบทางเดินหายใจและกระแสเลือด ทําให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ
โรคหัวใจ และอาจเสี�ยงต่อการเกิดมะเรง็ได้

วธิปี�องกันฝุ�น PM 2.5

1. ภัยพบิติัทางธรรมชาติ : เชน่ไฟป�าที�จะ
ปล่อยฝุ�นละออง ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์และ
ก๊าซพษิอื�นๆ จาํนวนมาก 

สาเหตขุอง ฝุ�น PM 2.5 เกิดจากอะไร

PM 2.5

2. การเผาไหมจ้ากท่อไอเสยีรถยนต์ และ
มอเตอรไ์ซค์ : เชน่ ดเีซลและเบนซนิ ผา่นการ
เผาไหมนํ้�ามนัและคารบ์อนมอนอกไซด์

3. การก่อสรา้ง : เชน่ การรื�อถอนอาคาร การ
ขุดเจาะ การขนสง่วสัดกุ่อสรา้ง ปล่อยฝุ�น
ละอองขนาดเล็ก

4. โรงงานที�ใชพ้ลังงานไมส่ะอาด : เชน่
โรงงานเหล็ก โรงงานปูนซเีมนต์ โรงไฟฟ�า
ผา่นการปล่อยก๊าซและฝุ�นต่าง ๆ

5. การเผาไหมเ้ชื�อเพลิง : เชน่ การเผาถ่าน
หรอืไมเ้พื�อใชใ้นการปรงุอาหาร การเผาถ่าน
เพื�อการผลิตเหล็ก การเผาไหมข้ยะ และการ
เผาไหมพ้ลังงานที�ไมส่ะอาดอื�น

1. สวมหนา้กากป�องกันฝุ�น : หนา้กาก N95 หรอื
KN95 มคีวามสามารถในการกรองฝุ�น PM 2.5 
ไดด้ี

2. หลีกเลี�ยงการออกนอกบา้น : หลีกเลี�ยงการทํา
กิจกรรมนอกบา้นโดยเฉพาะในวนัที�ค่าฝุ�นสงู

3. ใชเ้ครื�องฟอกอากาศ : การใชเ้ครื�องฟอก
อากาศที�มปีระสทิธภิาพในการกรองฝุ�นขนาดเล็ก
จะชว่ยลดปรมิาณฝุ�นภายในบา้น ทําใหอ้ากาศ
สะอาดขึ�น

4. ป�ดประตหูนา้ต่างใหม้ดิชดิ : ป�องกันฝุ�นจาก
ภายนอกเขา้มาภายในบา้น โดยการป�ดประตู
หน้าต่าง หรอืใชผ้า้ป�ดรรูะบายอากาศที�อาจมฝุี�น
เขา้ได้5. ล้างหน้าหรอืทําความสะอาดตัวหลังออกขา้ง
นอก : เมื�อกลับจากนอกบา้น ควรล้างหนา้ ล้าง
มอื และเปลี�ยนเสื�อผา้เพื�อลดการสะสมฝุ�นบน
รา่งกาย


